Mittagstisch im Mehrgenerationenhaus "Schaumloffel”

2017 Speiseplan Juli

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.07. |Zuricher Geschnetzeltes Wirziger Wurstgulasch Bohneneintopf Frikadellen
Spatzle Kartoffelschinkenauflauf mit Pilzen mit Rindfleisch Erbsen+Mo6hren,Sol3e
07.07. gemischter Salat Gurkensalat Reis Kartoffeln
Bananenquark Apfelpudding Mandarinenjoghurt Erdbeertraum Schokopudding
1 4 7 10 11 1 7 10 11 4 7 10 11 7 10 11 1 4 7 10 11
10.07. Hering Gyrossuppe Putengeschnetzeltes Rahmspinat Chili con carne
- in Apfelsahnesolie Bauernbrot Nudeln Ruhrei, Kartoffeln Reis
14.07. Kartoffeln gemischter Salat
Vanillecreme Eis mit Friichten Aprikosencreme Sahnejoghurt Pflaumenkompott
3 79101 1 4 7 9 10 11 14 710 11 1 7 10 11 4 7 9 10 11
17.07. Konigsberger Klopse Schweinegulasch Fischfrikadellen Schnitzelpfanne Bolognesesol3e
- Reis mit Paprika Rahmgemise Kartoffeln Nudeln
Bohnensalat Kartoffeln Kartoffeln Tomatensalat
21.07. Kirschkompott Bananenjoghurt Fruchtcocktail Vanillepudding Stracciatellaquark
1 4 7 910 11 4 7 10 11 134 7 10 11 7 10 11 14 7 1011
24.07. Kase-Lauch- Fischstabchen Hahnchenfiletstreifen Krauterquark Jagerschnitzel
- Hackfleischsuppe Kartoffel-M6hren-Plree in ZwiebelsolRe Pellkaroffeln Spatzle
28.07. Baguette Griner Salat Reis Gurkensalat
Wassermelone Zitronencreme Vanillequark Pfirsichcreme Gotterspeise
1 4 7 10 11 14 7 101 4 7 10 11 7 147 10 11
31.07. Bratwurst )
- Nudelsalat Guten -
Appetit |
Schokocreme NN /\}A )7 | |
17 10 11 ===

1 =Eier, 2 = Erdnisse, 3 = Fisch, 4 = Getreideprodukte (glutenhaltig), 5 = Krebstiere, 6 = Lupinen, 7 = Milch und Laktose, 8 = Nusse, 9 = Schwefeldioxide und Sulfite,
10 = Sellerie, 11 = Senf, 12 = Sesamsamen, 13 = Soja, 14 = Weichtiere
Kosten: 5,50 €

Bitte 1 Tag vorher anmelden Tel. 0421 / 80 60 98 74

Anderungen vorbehalten



	5 Wochenplan

